
  114學年度上學期課程進度表 

Metis  P1 / Curriculum Plan 

週

次 
日期 人文統合 EQ-Land 

Potential 

Development 

Music ＆ 

Body 

Movement 

創思數學 

中文正音 Language 

Art 

(2A) 

Phonics 

Book 

(2A) 

Writing 
兒歌 正音 

1~2 08/01-08/08 開學準備週 

3 08/11-08/15 自己動手做 
I Am Glad Taking Care of 

Materials 

If You’re Happy 

and You Know It 
數一數 開學樂 書包/芭樂 L1 L1 L1 

4 08/18-08/22 助人真快樂 
Appreciating 

Happiness 

Introduction 

Partner Dance 數一數 我會小心 
都市與鄉村/ 

登陸月球 
L1 L1 L2 

5 08/25-08/29 助人真快樂 
I Am Hurt Animals What’s That 

Sound? 
數一數 中秋節 

秘密基地 

/小河流 
L2 L2 L3 

6 09/01-09/05 助人真快樂 
Dealing with 

Sadness 

Trains Knock, knock, 

Who Am I? 
Review 小影子 

我的房間/ 

水果真有趣 
L2 L2 L4 

7 09/08-09/12 認識身體 
I Am Angry A Hovercraft Rain,Rain,Go 

Away 
現在幾點鐘? 海底世界 複習一 Review L3 L5 

8 09/15-09/19 我生病了 
Dealing with 

Anger 

A Helicopter Blowing Leaves and 

Swaying Trees 
現在幾點鐘? 洗澡 冬瓜湯/海邊 L3 L3 L6 

9 09/22-09/26 健康的身體 
I Am Afraid Numbers Inside/Outside 

Sounds 
查月曆 指甲長了 芒果/草莓 L3 L4 L7 

10 09/29-10/03 我愛運動 
Dealing with 

Fear 

A Cart Percussion 

Instruments 
Review 

尋隱者 

不遇 

檸檬 

/可怕的天氣 
L4 L4 L8 

11 10/06-10/10 照顧小寵物 
I Am Jealous  Man’s Best 

Friends 
Bubble Dancing 數一數 滑鼠 社區環境/玩球 L4 L5 L9 

12 10/13-10/17 農場上的動物 
Dealing with 

Jealousy 
A Snake Six Little Ducks 數一數 販賣機 複習二 Review L5 L10 

13 10/20-10/24 原野上的動物 I Am Loved Fish 
Eentsy, Weentsy 

Spider 
認識錢幣 

爺爺 

說故事 

葡萄蛋糕 

/北斗七星 
L5 L6 L11 

14 10/27-10/31 海底王國 Showing Love A Crab Guess Musician Review 卡通 
烤地瓜 

/蘆筍印章 
L5 L6 L12 



週

次 
日期 人文統合 EQ-Land 

Potential 

Development 

Music ＆ 

Body 

Movement 

創思數學 

中文正音 Language 

Art 

(3A) 

Phonics 

Book 

(3/5) 

Writing 
兒歌 正音 

15 11/03-11/07 涼爽的秋天 
Building 

Confidence 
A Pet Shop Little Miss Muffet 加法 冊 大畫家/切洋蔥 L6 L7 L13 

16 11/10-11/14 寒冷的冬天 I Can Do It A Scale Hula Hoop Dance 加法 保護眼睛 
我的心情 

/長板凳 
L6 L7 L14 

17 11/17-11/21 
多采多姿 

的春天 

Giving Mommy a 

Hard Time 

Hammers and 

Pliers 
Tempo 加法 

我會自己

穿衣服 
複習三 Review L8 L15 

18 11/24-11/28 炎熱的夏天 
To Tell the Truth 

or a Lie 
Racing Cars Favorite Music Review 聖誕節 

炎熱的夏天 

/拿手菜 
L7 L8 L16 

19 12/01-12/05 好玩的球類 Patience 
A Vacuum 

Cleaner 
Poll Parrot 量長度 兩隻貓 

爬山 

/一起去看戲 
L7 L9 L17 

20 12/08-12/12 不一樣的球類 Self-discipline Doors Music 量長度 
神奇的 

種子 

涼拌竹筍 

/小蜘蛛 
L8 L9 L18 

21 12/15-12/19 
清涼的 

水上運動 
Decision Making Lawn Chairs High and Low 量重量 冷颼颼 謝謝您/玉米 L8 L10 L19 

22 12/22-12/26 
精采的 

田徑比賽 
Friendship A Camera 

Favorite 

Instrument 
Review 

保暖的 

衣服 
複習四 Review L10 L20 

23 12/29-01/02 乾燥的沙漠 Making Friends Telephones Name The Tune 加法 輪流玩 
節約用水 

/果汁糖 
L9 L11 L21 

24 01/05-01/09 美麗的南北極 
Being a Good 

Listener 
Boats Instruments 加法 愛惜書本 做家事/水餃 L9 L11 L22 

25 01/12-01/16 珍貴的雨林 

Dealing with 

Difficult 

Personalities 

Houses Music Box 加法 打電話 運動比/複習五 Review L12 L23 

26 01/19-01/23 神秘的海洋 
Working 

Together 
Castles Guest Musician Review 過新年 總複習 Review L12 L24 

27 01/26-01/30 複習週 
 


